


Le Ti Brunch - pour bruncher en semaine - 17 €

Café filtre OU Thé au choix

Jus d’orange pressé OU Jus de pomme local

Tartine à l’avocat et Œufs brouillés

Caviar d’aubergine
(purée d’aubergine, ail, huile d’olive, yaourt grec)

Charcuterie OU Saumon

Salade

Fromages 

Olives

Granola Bowl

Pain & Viennoiseries

Confiture maison, Miel, Beurre

Le menu des héros    
9,90 €

Penne à la sauce tomate 
crémeuse 

et poulet pané 

Sirop à l’eau et cookie



Classic Avocado Toast - Toast à l’avocat et œuf - 9,90 €
Pain toasté  guacamole légèrement relevé  œufs brouillés  compotée de tomate 
persil

Hey Muchacho - Avocado Toast à la mexicaine - 12,90 €
Pain toasté  guacamole légèrement relevé  feta  haricots rouges   
purée de tomates  piment vert  patates douces

Le Muffin show - Egg Muffin & baked beans - 11,90 €
Pain muffin  œuf au plat  cheddar  baked beans  bacon ou saumon fumé  

Viva la bruschetta - Bruschetta au poulet et à l’aubergine - 14,90 €
Pain toasté  poulet  aubergines  mozzarella  tomates  oignons  roquettes  
épices

Le Bel’gueule - Bagel au saumon - 12,90 €
Pain bagel  fromage frais ail & fines herbes  saumon fumé  concombres  radis  
oignons rouges  câpres  graines

Le Bollywood burger - Burger de poulet - 14,90 €
Pain burger  poulet  bananes  choux rouges  coriandre  épinards  
graines germées  sauce au yaourt, banane & curry

Veggy Star Buddha - Buddha Bowl Vegan - 12,90 €
Avocat  quinoa   pois chiches grillés  salade  sésames noir  épices 

Le claire obscure doucement piquant - Salade de riz - 14,90 €
Tortillas  haricots rouges  poivrons  guacamole légèrement relevé  riz noir  
épices

Supplément cubes de patates douces au four - 2,50 €

Plat végétarien 
ou version végétarienne disponible

Plat vegan



Chocolat chaud  OU  Café filtre  OU  Thé au choix

Jus d’orange pressé  OU   Jus de pomme local

Tartine à l’avocat et Œuf dur

Œufs brouillés façon Menemen 
(œufs brouillés avec tomates concassées)

Caviar d’aubergine
(purée d’aubergine, ail, huile d’olive, yaourt grec)

Salade Bowl 
(olives noires, avocats, tomates, feta)

Charcuteries  OU  Saumon

Fromages 

Olives

Granola Bowl

Cake surprise 

Cheesecake

Pain & Viennoiseries

Confiture maison, Miel, Beurre

27 €
 



Pour les héros de - de 12 ans

Babyccino
Jus d’orange pressé  OU   Jus de pomme local

Œuf à la coque et ses mouillettes
Fromage 

Cookie
Pain & Viennoiseries

Pâte à tartiner

12 € 



Hot
Expresso - 1,60 € 	                                      Expresso décaféiné - 1,60 €

Double expresso - 2,20 €                             Café allongé - 2,00 €	

Noisette - 1,90 €		                Grand crème - 3,00 €		

Cappuccino - 3,00 € 		              Babyccino  (Petit chocolat & chantilly )- 3,00 €	

Café caramel viennois - 4,50 €                  L’Alabama vanille - 4,50 €

Chocolat chaud - 3,50 €		               Chocolat viennois - 3,90 €

Chaï Latte - 3,90 €

Supplément lait de soja - + 0,20 €

Cold
Citronnade maison 33 cl - 4,00 €	               Orange pressée 25 cl - 3,00 € 

Jus de pomme local 33 cl - 3,80 €              

Jus Pago Multifruits, Fraise, Peche, Tomate 20 cl- 3,00 €

Sirop à l’eau Rose, Violette, Framboise, Banane, Menthe, Citron, Melon, Fraise  33 cl - 1,90 € 

Lemonaid citron vert ou fruits de la passion 33 cl - 3,50 € 		         

ChariTea  Infusion de thé vert bio au gingembre 33 cl - 4,00 € 

Perrier 20 cl - 2,90 € 			 

Volvic 50 cl - 1,50 €  ou  1L - 2,50 € 	

San Pellegrino 1L - 3,00 € 		

Coca Cola 33 cl - 3,50 €

Coca Cola  Zéro 33 cl - 3,50 €

Tropico 25 cl - 3,50 €

" A cup of tea ? "
Toutes nos variétés de thés 

sont à retrouver sur 
la carte des thés !


